Priprava na prijatie
sviatosti zmierenia

Vyznanie zlych skutkov je
zaciatok dobrych skutkov.

(sv. Augustin)

Bozie dvere su stale
otvorené.

(Perzska mudrost)



Pomacka pre spytovanie svedomia (pre mladez)

1. Priprava

Modlitba: Boze, Duchu Svaty, pomoz mi, aby som spoznal svoje
hriechy pravdivo, zo srdca ich olutoval, dprimne ich vyznal a aby
som sa stal naozaj lepsi.

Pripomeniem si, kedy som naposledy prijal sviatost zmierenia, ¢i
som na tom lepsie alebo horsie.

Vykonal som wkon kajlicnosti, ,pokutu”, ktory som dostal pri
poslednej svatej spovedi? V éom som sa polepsil?

Nezamiéal som vedome nejaky tazky hriech?

2. Spytovanie svedomia

A. VIERA A MODLITBA

Je pravda, Ze milujem Boha nadovsetko? Myslel som na Pana
Boharad a ¢asto?

Rad som sa modlil? Bol som verny Bohu v modlitbe? Modlil som
sa rano ivecer, pred jedlom apo jedle? Bol som pri modlitbe
ststredeny alsbo dobrovolne roztrzity? Bola moja modlithba
rozhovor alebo bezduché recitovanie? Nevyrusoval som pri nej
inych? Viem psi modiitbe aj pocivat Pana a modlit sa vlastnymi
slovami? Cital som Svété Pismo alebo in( duchovn literatiru?
Vyvolaval som duchov? Skusal som Ciernu alebo bielu magiu?
Hl'adal som pravdu u vestcov, v horoskopoch? Veril som im? Bol
som povercivy - cervena nitka, cierna macka, piatok trinasteho,
poklopat na drevo...? Nosil som nejaké talizmany? Verejne som
zavrhol niektoré pravdy viery (napr. Mariino panenstvo a pod.)?
Nie som/nebal som clenom nejakej proficirkevnej organizacie
(napr. slobodomurari, satanisti a pod.)?

Prijimal som Eucharistiu v tazkom hriechu?

Dokazem Bohu odovzdat vsetko? Ktore oblasti vo svojom zivote
nechcem odovzdat Bohu? Doveroval som Bohu v tazkych
chvilach? Prepadal som depresiam, zufalstvu, nenavisti? Dokazal
som smelo vyznat svoju vieru ato, ze som krestan pred inymi
napr. prezehnanim na verejnosti? Ak som mal pochybnosti o viere,
nehanbil som sa poradit' so skuisenejsimi veriacimi?

B. UcTA K BoHu

Je predovsetkym vnltorna? Je v mojom srdci, v mojich tuzbach
a v mojom cheeni? Robil som si Zarty z posvatnych veci, ikonov
alebo os6b zasvatenych Bohu?

Hovoril som o Panu Bohu vzdy dctivo? Vyslovoval som Bozie
meno alebo mena svatych zbytocne, len tak, v prekvapeni alebo
aj v zlosti, spolu s nadavkami?

Preklinal som? Teda ¢i som ziadal od Boha nieco zlé pre seba
alebo pre iného? Reptal som voci Bohu? Nadaval som na Boha?



Verne som pinil svoje predsavzatia, sluby, ktoré som dal Bohu?
Vedome som prisahal falosne alebo bez vazneho dovodu?

C. ZASVATENIE NEDELE

Sviatoény deri je nedela a prikazané sviatky. Venoval som tento
defi Bohu abliznemu asvojmu telesnému a duSevnému
zotaveniu? Dobrovolne, bez vazneho dovodu presival som ucenie
a inl namahav( pracu na sviatocny den?

Bol som vo sviatocny def telom i myslou pritomny na celej sv.
omsi? VyruSoval som inych pri sv. omsi? Odhovoril alebo zviedol
som niekoho, aby nesiel na sv. omsu? Vynechal som z viastnej
viny sv. omsu vo sviatocny defi? Prichadzal som z nedbalosti na
sv. omsu neskor alebo odchadzal pred zaverecnym pozehnanim?
Zapajal som sa do sv. omSe alebo som bol iba pasivny divak?
Poélval som pozorne BoZie slova a jeho vyklad (kazefi)?

D. RODICIA A PREDSTAVENI

Mali rodicia zo mna radost? Spésobil som im svojim spravanim
bolest? Rozpraval som sa s nimi? Dokazal som prijimat, ¢o mi
hovoria? Nadaval som na nich alebo som ich ohovaral? Ochotne
som im pomahal? Vyhybal som sa domacim pracam? ReSpektoval
som doméci poriadok, ktory stanovili rodicia? (napr. ¢as prichodu
vecer a pod.) Bal som trpezlivy, ak rodicia su nevladni a starsi?
Snazil som sa ich pochopit? Dokazal som znasat ich slabosti
a chyby? Prial som im dobro? Modlil som sa za nich a za ostatnych
clenov svojej rodiny? Priznal som si svoje chyby a omyly?

Bol som ochotny pocivat druhych, veitif sa do poloZenia druhého
cloveka?

Dodrziaval som zasadu; Co nechcete, aby ludia robili vam,
nerobte ani im!?

Ako krestan som sticastou Sirsej rodiny ako napriklad farnost. Bol
som prinosom pre rodinu, farnost, Cirkev a vobec pre spolocnost
alebo som bol iba pasivny konzument hodnét, lenivec?

Bol som uctivy a pozorny voci starym fudom?

E. LASKA K BLIZNYM

Vysmieval som sa niekomu? Nadaval som inym? Ponizoval ich?
Prechovaval som voci niekomu nenavist alebo hnev? Vyvolaval
som konflikty, hadky a bitky? Snazil som sa o pokojné rieSenie
konfliktov?

Pohrdal som inymi pre ich nazor, nabozenstvo, rasu i povod?
Toleroval som zlo, ktorému som mohol zabranit ¢i obmedzit?
Dokéazal som kazdému odpustit?

Trapil som okolie svojou naladovostou, hnevom, mrzutostou,
trucovitostou, urazlivostou? Ohrozoval som niekoho svojou
bezohladnostou?

Bol som pazravy alebo maskriny? Pil alebo fajcil som? Opil som
sa? Uzil som drogy? Predaval som drogy?



Mal som vrazedné ¢i samovrazedné myslienky?

Bola som na potrate? Navrhoval som niekomu potrat? Urobil som
nieco preto, aby som odvratil nejaki zenu od myslienky na potrat?
Pouzival/-a som antikoncepciu?

Sposobil som dobrovolne alebo [ahostajnostou niekomu smrt
alebo ohrozil som jeho Zivot? Prial som niekomu zlo, Skodu,
chorobu ¢i smrt? Vyhrazal som sa niekomu? Chcel som sa
niekomu pomstit?

Navadzal som niekoho na zly skutok, zneuzil som niekoho na
dosiahnutie svojich zaujmov? Daval som inym zly priklad?
Porusoval som bez vazneho dovodu dopravné predpisy? Chranil
som si zdravie? (hygiena, obliekanie, dostatocny spanok,
Zivotosprava)

Znetistoval som Zivotné prostredie? Tyral som zvierata? Cenil
som si zvierata viac ako ludi?

Zachoval som prikazany past a cvicil som sa v sebaovladani?

F. CISTOTA MYSLE A PRISTUPU K TELU

Nase telo je Bozim dielom. Cistota a cudnost ho chrania,
aby dorastlo v despelého cloveka.
Dokazal som prijat svoje telo take ake je? (chudy, tucny, materské
znamienka, pehy, postava...)
Zbytoéne som sz vystavoval nude? Ovladal som svoj zrak, svaju
zvedavost po sexualnych veciach? Mal som zalubu v necistych
myslienkach, predstavach? Vyvolaval som si dobrovolne pohlavné
vzrusenie pohfadom, dotykmi, predstavami? Masturboval som?
Rozpraval som o sexualnych veciach pravdivo as (ctou?
Rozpraval som dvojzmyselne? Bol som dobrovolne v spolocnosti,
kde sa zabava nemravne (reci a skutky)?
Pozeral som nemravné filmy alebo ¢asopisy alebo cital také veci
(erotické romany a pribehy)? Ponikol som niekomu erotiku &i
porno? Neposielal som niekomu svoje nahé fotky?
Obliekal som sa tak, aby som uinych vyvolal vzruSenie &i
Ziadostivé predstavy a tizby (hlboky vystrih, prili§ kratka sukiia,
obtiahnuté veci a pod.)? Flirtoval som s inou osobou? Vasnivo
som sa bozkaval alebo dotykal som sa druhej osoby s (imyslom
mat alebo vyvolat unej rozkos? Mal som intimne spoluzitie
s osobou, s ktorou nie som pred Bohom zosobaSeny? Ko to bol
(muz, Zena, slobodny/-3, vydata/zenaty)?
Spraval som sa slusne voci opaénému pohlaviu? Nenttil som
niekoho robit necisté skutky? Neznasilnil som niekoho?
Bolo mi [Uto, ked sa mi nevydarilo (prisla prekazka) spachat
hriech v tejto oblasti?

G. MAJETOK

Kradol som? Kolkokrat a akd hodnotu? Kupil som alebo predal
som ukradnutd vec? Vratil som alebo nahradil ukradnuti vec



maijitefovi? Nahovaral som niekoho ku kradezi? Okradal som inych
o cas?

Ak som nasiel straten( vec, pokusil som néjst viastnika? Vratil
som poZzi¢ant vec? Pri pozicani davam vysoké troky?

Podviedol som niekoho? Vydieral som niekoho? Dal som niekomu
alebo prijal tplatok?

Zaobchadzam Setrne so svojimi alebo cudzimi vecami? Vazim si
ich? Poskodzoval som svojvolne cudzi majetok? Zabranil som
Skode, ak bolo to v mojich silach?

Pamatal som na potreby rodiny a farnosti? Prispieval som na
stravu ana iné vydavky spolocnej doméacnosti podlfa svojich
moznosti? (nemusia to byt len peniaze, ale i ¢as)

Nebol som egoistom — myslel som len na seba a na svoje vlastné
zaujmy? Nanucoval som inym iba svoju volu? Nie som lakomy?
Pomahal som chudobnym a nidznym? Zanedbaval som dobro?
Je mdj zivotny styl nakladny alebo hyrivy? Utracal som peniaze na
nepotrebné veci? Zil som pre peniaze?

Zavidel som inym fudom veci, peniaze, majetok, schopnosti,
vedomosti, vyzor? Porovnaval som sa stéle s inym? Trapil som sa
kvoli uspechu druhého Cloveka?

H. PRAVDA

Mal som odvahu zastat sa pravdy a presadzovat ju v zaujme
dobrej veci? V otazkach svojho svedomia a viery nechal som sa
ovplyvnit verejnou mienkou a masou? Vzoprel som sa [udom, ak
mi kazali urobit’ nieco, €o je proti mdjmu svedomiu, s ¢im vnitorne
nesuhlasim, o je hriech?

Chrénil som est' svoju a blizneho? Hovoril som pravdu s laskou?
PovySoval som sa nad iného? TuZil som byt stredobodom
pozornosti? Pretvaroval som sa pred inymi?

Klamal som? V malej alebo vaznej veci? Spdsobil som svojim
klamstvom niekomu $kodu? Podla svojich moZnosti, snaZil som sa
o napravu nasledkov mdjho klamstva? (napr. odvolat to)

Priznal som sa dprimne k zZlému skutku? Zvalil som svoju vinu na
inéha? Dovolil som, aby bol niekto potrestany namiesto mia?
Obvinil som niekoho bez dokazu? Uveril som informaciam
o chybach iného bez dokazov? Donasal som reci na inych?
Ohovaral som? (hovorit pravdu o chybach iného bez priciny, bez
toho, zeby som mu chcel pomdct)

Zvelicoval som chyby inych? Osocoval som? (vymyslat si chyby
inych)

Zneuzil som doveru? Vyzradil som tajomstvo? Dodrzal som, co
som slubil? (Dodrzanie neviaze, ked som slibil nieco zIé)

1. SKOLA A PRACA

Hierarchia hodnot: najprv si urobim povinnosti, potom, co je
uzitocné a napokon, ¢o je prijemné. Mal som aj v sebe poriadok
alebo chaos a robil som vSetko naopak napr. uprednostiioval som



zabavu pred ucenim...? Plnil som si svoje Skolské povinnosti?
Nechodil som ,poza $kolu“? Pripravoval som sa dostatocne na
vyucovanie? Musia ma rodicia alebo ich zastupcovia nitit' rano
vstavat do skoly alebo do prace? Rad si plnim svoje povinnosti?
Neodpisoval som doméce ulohy alebo pri pisomkach?

Bol som lenivy, neporiadny, nespolahlivy? Nekonam svoje prace
tak povrchne, Ze niekto musi po mne opravovat' chyby? Mam vo
svaojich vlastnych veciach poriadok?

Provokoval som svojho majstra, ucitela, asistenta alebo inych
predstavenych? Bol som drzy?

J. SEBAOVLADANIE

Poznam svoje najvacsie chyby asnaZim sa ich odstranit?
Nebojujem s nejakou zavislostou, ktora ma sputava aobera
o véetok ¢as napr. na alkohole, drogach, sexe, porne, videohrach,
socialnych sietach, mobile, kariére, popularite, moci, slave, co si
o mne ini myslia, nakupovani, sposobe obliekania, peniazoch...?
Som zavisly na tom, ze vzdy kladiem sam seba na prvé miesto?
Snazim sa byt tiprimne vesely? Cim som Pana Boha za posledné
obdobie najviac urazil? Aka je moja najvacsia vina?

2. Ktorej prilezitosti sa budem vyhybat', aby som neupadol do
pokusenia?
3. Aké predsavzatie si urobim, aby som sa zlepSoval?

Samotna svata spoved (napriklad)

1. Vojdem do spovednice, pozdravim: ,,Pochvaleny bud’
Jezis Kristus“ a prezehnam sa.

2. Zatnem sa spovedat takto alebo podobne: ,,Spovedam
sa Panu Bohu i Vam otée duchovny, Ze som tieto
hriechy spachal(a). Naposledy som sa spovedal(a)
pred...“

3. Poviem pravdivo a Uprimne svoje hriechy a zakoncim:
»Na viac hriechov sa nepamatam.*“

4.  Knaz mi povie poucenie a udeli pokanie. Olutujem svoje
hriechy napr. touto [itostou: ,BozZe laska moja teba
milujem, preto svoje hriechy velmi [futujem.
Nechcem viac poranit' Tvoju dobrotu, prosim Ta,
odpust’ mi pre krv Kristovu.”

5. Knaz mi da rozhreSenie od hriechov. Pri kinazovych
slovach ,..ja ta rozhreSujem od tvojich hriechov
v mene Otca i Synai Ducha Svatého," sa prezehnam.

6. Kiaz mi moze povedat: ,Dakujme Panovi, lebo je
dobry!“ Odpoviem: ,Lebo jeho milosrdenstvo trva na
veky."

7. Pozdravim: ,S Panom Bohom® apdjdem sa
podakovat Bohu a pomodlim sa pokanie.

8. Dam si tlohu, ¢o dobrého vykonam.



