SPYTOVANIE SVEDOMIA (pre najmensich)

Uvedomim si, Ze som v Bozej pritomnosti, Ze Boh ma vidi a pomodlim sa:

Duchu Sviity, prid’ a poméZ mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som ich
uprimne ol'utoval a aby som sa naozaj polepsil. Posilni ma, aby som sa z nich
dobre vyznal a konal pokanie.

Potom sa zadivam sa do svojho srdca a spytujem si svedomie.

Co sa nepa¢i Panu Bohu z toho, ¢o som si myslel, hovoril alebo konal:

Doma
Odvraval som otcovi a matke? Klamal som rodi¢om?
Bol som neposlusny, hneval som rodi¢ov? Pomahal som im?
Hadal som sa a bil so sirodencami? Bol som lakomy?
Bol som neochotny a tvrdy vo¢i ostatnym doma?
Modlil som sa rano, vecéer a cez den? Modlim sa za svojich rodicov?

Ked’ som sam
Uvedomujem si, ze moje telo je Bozi chram, lebo je pribytkom duse?
Mam k svojmu telu tictu? Nepozeral som na obrazky alebo filmy, ktoré zvadzaju na
hriech? Nerozpraval som medzi kamaratmi neslusne? Nenadaval som?

V kostole
Bol som kazdt nedel'u a v prikdzany sviatok na svétej omsi?
Bol som v kostole pozorny, nerozpraval, alebo nehral som sa s inymi?
Nevyrusoval som inych? Nepouzivam meno Jezi$a a Panny Marie nadarmo?

V skole
Déval som na hodinach pozor? Spraval som sa slusne voci ucitel'om a spoluziakom?
Nevyrusoval som ich pri praci? Plnil som si svedomite Skolské povinnosti?
Neopisoval som? Neohovaral som niekoho? Vratil som pozicané veci?

Mimo domu
Bol som dobry voc¢i kamaratom? Nenavadzal som ich na z1€? Neklamal som ich pri
hre? Hovoril som vzdy pravdu? Nekradol som? Neposkodzoval som veci niekoho
iného? Nebil som sa? Neublizoval som niekomu? Nevysmieval som sa inym?

Svedomie si moZes spytovat’ aj podla:
Modlitebnej knizky, Desatora Bozich prikazani, Piatich cirkevnych prikazani,
Hlavného prikézania, Siedmych hlavnych hriechov...

Uprimne popros Piana Boha, aby ti odpustil hriechy a urob si predsavzatie,
Ze sa polepsiS. Nakoniec ol’utuj svoje hriechy a popros rodic¢ov o odpustenie.

Teraz chod’ na svitua spoved’.

SVATA SPOVED prebieha takto:

Po dobrej priprave (spytovani svedomia) mozes ist' na svitu spoved.
Pri vstupe do spovednice pozdravis:

Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus.

Potom si klaknes, prezehnas sa:
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého
a povies:

Spovedam sa Panu Bohu i Vam, duchovny ot¢e, Ze som od poslednej
spovede (ak je to prva spoved’ povies: 0d svojho detstva) spachal tieto
hriechy:

Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vsetky
svoje hriechy, na ktoré sa pamdtas (pri tazkych hriechoch povedz aj pocet
a okolnosti — kedy a preco si to urobil...).

Ked’ dohovoris hriechy povies:

Na viac hriechov si uz nepamitam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat proti hriechom, povzbudi ta, povie ti, co mas
urobit ako zadost'uéinenie a vyzve ta, aby si prejavil svoju I'itost’:

BozZe mdj, celym srdcom Ta milujem, a preto vePmi Putujem, Ze som
Ta svojimi hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu
sa chranit’. Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Knaz ti da rozhresenie slovami: (...a ja ta rozhresujem od tvojich hriechov:
v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.) pri ktorom sa na konci prezehnds
a povies:

Amen.

Knaz povie: Péan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.

Odpovies:

Bohu vd’aka.

Ked' odchadzas zo spovednice a povies:

S Panom Bohom.

Potom, co najskor (najlepsie este v kostole) podakuj Bohu za odpustenie
hriechov a vykonaj zadostucinenie, ktoré ti dal knaz!




