
Podmienky pre získanie úplných odpustkov a zvláštnych milostí 

počas mimoriadneho Svätého roku milosrdenstva 
  

Súhrnne môžeme povedať, že úplné odpustky počas Svätého roku milosrdenstva môžu získať 

raz denne:  
 

Všetci veriaci, ktorí: 

- si vykonajú púť k Svätej bráne milosrdenstva (prejdú cez ňu!); 

- príjmu sviatosť zmierenia (pred vykonaním púte); 

- zúčastnia sa slávenia sv. omše a pristúpia k sv. prijímaniu (najvhodnejšie je zúčastniť sa na sv. omši 

  v deň púte, nemusí to však byť v tom istom chráme, stačí aj v inom kostole alebo kaplnke)1; 

- v duchu sa zahĺbia (reflexia) do tajomstva milosrdenstva; 

- vyznajú svoju vieru; 

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho úmysly. 

 

Chorí, starí a opustení, ktorí: 

- príjmu sviatosť zmierenia; 

- prijímajú okamihy životných skúšok (chorobu, starobu, samotu...) s vierou a s radostnou nádejou;  

- v duchu sa zahĺbia do tajomstva milosrdenstva; 

- príjmu sv. prijímanie alebo sa zúčastnia slávenia sv. omše a spoločných modlitieb prostredníctvom 

  masmediálnych, komunikačných prostriedkov (táto účasť je spojená s duchovným sv. prijímaním);   

- vyznajú svoju vieru; 

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho úmysly. 

 

Väzni, ktorí: 

- si uvedomili spáchanú neprávosť a úprimne si želajú znova sa začleniť do spoločnosti; 

- príjmu sviatosť zmierenia; 

- zúčastnia sa slávenia sv. omše a pristúpia k sv. prijímaniu vo väzenských  kaplnkách; 

- zakaždým, keď prejdú bránu svojej cely a obrátia sa myšlienkou a modlitbou na Boha Otca; 

- v duchu sa zahĺbia do tajomstva milosrdenstva; 

- vyznajú svoju vieru; 

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho úmysly. 

 

Každý veriaci, ktorý: 

- sám vykoná jeden alebo viac skutkov duchovného alebo telesného milosrdenstva; 

- je v stave posväcujúcej milosti; 

- zúčastni sa slávenia sv. omše a pristúpi k sv. prijímaniu; 

- v duchu sa zahĺbi do tajomstva milosrdenstva; 

- vyzná svoju vieru; 

- pomodli sa za Sv. Otca a na jeho úmysly. 

 

Každý veriaci môže získať úplné odpustky pre duše v očistci ak: 

- si ich pri slávení Eucharistie pripomenie a pomodli sa za ich vyslobodenie z očistca2; 

- je v stave posväcujúcej milosti; 

- zúčastni sa slávenia sv. omše a pristúpi k sv. prijímaniu; 

- v duchu sa zahĺbi do tajomstva milosrdenstva; 

- vyzná svoju vieru; 

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho úmysly. 

                                         
1 Porov.: ENCHIRIDION INDULGENTIARUM, Paenitentiaria Apostolica 1999, n. 20 § 2-3. 
2 Treba mať na vedomí, že odpustky sú vždy odpustením časného trestu za hriechy. Preto sa za duše v očistci modliť môžeme, 

lebo duše v očistci trpia časné tresty, ktoré sa raz skončia, kým dušiam, ktoré sú postihnuté večným trestom v pekle, za hriechy 

neoľutované a teda neodpustené, už úplné odpustky pomôcť nemôžu. (porov.: Lk 16, 23-31) Preto je také dôležité nezomrieť bez 

svätej spovede. 


