Podmienky pre ziskanie uplnych odpustkov a zvlastnych milosti
poc¢as mimoriadneho Svitého roku milosrdenstva

Stihrnne m6zZeme povedat, zZe uplné odpustky pocas Svétého roku milosrdenstva mozu ziskat
raz denne:

VSetci veriaci, ktori:

- si vykonaju put’ k Svitej brane milosrdenstva (prejdu cez nu!);

- prijmu sviatost’ zmierenia (pred vykonanim pute);

- zOCastnia sa slavenia sv. omse a pristupia k sv. prijimaniu (najvhodnejSie je zacastnit’ sa na sv. omsi
v defi pute, nemusi to v8ak byt’ v tom istom chrame, sta¢i aj v inom kostole alebo kaplnke)?;

- v duchu sa zahibia (reflexia) do tajomstva milosrdenstva;

- vyznajl svoju vieru,

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho tumysly.

Chori, stari a opusteni, ktori:

- prijmu sviatost’ zmierenia,

- prijimaju okamihy Zivotnych sktisok (chorobu, starobu, samotu...) s vierou a s radostnou nadejou;

- v duchu sa zahibia do tajomstva milosrdenstva;

- prijmu sv. prijimanie alebo sa zucastnia slavenia sv. omse a spolo¢nych modlitieb prostrednictvom
masmedialnych, komunikaénych prostriedkov (tato tcéast je spojena s duchovnym sv. prijimanim);

- vyznajl svoju vieru,

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho tmysly.

Vizni, ktori:

- st uvedomili spachani nepravost’ a Uprimne si zelaji znova sa zaclenit’ do Spolo¢nosti;

- prijmu sviatost’ zmierenia;

- zuCastnia sa slavenia sv. omSe a pristupia k sv. prijimaniu vo vizenskych Kkaplnkach;

- zakazdym, ked’ prejda branu svojej cely a obratia sa mySlienkou a modlitbou na Boha Otca,
- v duchu sa zahibia do tajomstva milosrdenstva;

- vyznaju svoju Vieru;

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho umysly.

Kazdy veriaci, ktory:

- sam vykona jeden alebo viac skutkov duchovného alebo telesného milosrdenstva;
- je v stave posvicujucej milosti;

- zu¢astni sa slavenia sv. omsSe a pristupi k sv. prijimaniu;

- v duchu sa zahibi do tajomstva milosrdenstva;

- Vyzna SVoju vieru;

- pomodli sa za Sv. Otca a na jeho umysly.

Kazdy veriaci moze ziskat’ iplné odpustky pre duse v odistci ak:

- si ich pri slaveni Eucharistie pripomenie a pomodli sa za ich vyslobodenie z ogistca?;
- Je Vv stave posvicujucej milosti;

- z¢astni sa slavenia sv. omsSe a pristupi k sv. prijimaniu;

- v duchu sa zahibi do tajomstva milosrdenstva;

- VyZna svoju vieru,

- pomodlia sa za Sv. Otca a na jeho Gmysly.

! Porov.: ENCHIRIDION INDULGENTIARUM, Paenitentiaria Apostolica 1999, n. 20 § 2-3.

2 Treba mat’ na vedomi, Ze odpustky st vzdy odpustenim ¢asného trestu za hriechy. Preto sa za duse v o€istci modlit moZzeme,
lebo duse v oéistci trpia Gasné tresty, ktoré sa raz skoncia, kym dusiam, ktoré su postihnuté veénym trestom v pekle, za hriechy
neolutované a teda neodpustené, uz uplné odpustky pomdct’ nemoézu. (porov.: Lk 16, 23-31) Preto je také dolezité nezomriet’ bez
svitej spovede.



